
Аннотация к рабочей программе предмета физическая культура 5-9 класс  

 

Рабочая программа по физической культуре  является частью Основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ «Сонской средней 

общеобразовательной школы» и состоит из следующих разделов: 

1) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

2) содержание программы ; 

3) тематическое планирование с указанием часов, отводимых на освоение каждой 

темы. 

Рабочий план разработан на основе Примерной программы и авторской программы 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха 

А.А. Зданевича  (М.: Просвещение, 2012)  

Курс физическая культура изучается с 5 по 9 класс из расчета 2 часа в неделю: в 5 классе 

– 68 часов, в 6 классе – 68 часов, в 7 классе 68 час, в 8 классе – 68 часа, в 9 классе – 66 

часов.   

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная 

активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определѐнные двигательные действия, активно развиваются мышление, 

творчество и самостоятельность.           

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре 

является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с 

учѐтом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

 Физическая культура- призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и 

потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе 

освоения учебного материала данной области у учащихся формируется целостное 

представление о физической культуре как социальном явлении, единстве биологического, 

психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и 

совершенствования его психосоматической природы. 

 

Цель школьного физического воспитания - формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи:   

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей  направленностью, техническими действиями и 

приѐмами базовых видов спорта; 

 формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

 



 Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является 

оценивание учащихся, Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании 

раздела. Так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы 

учащейся должен показать уровень физической подготовки не ниже результатов, 

приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному 

минимуму содержания образования. По окончанию учащийся проходит 

промежуточную аттестацию. 
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