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I'onoBoii kanenaapHbliil yueOHblii rpagukHa 2022-2023 yuyeOHblii roj

|. IpopomxurenbHoctb 2022 — 2023 yuedHoro roga

Bo3pacTHble rpynnbi IIpoxo/KUTEJILHOCTD Havano u okoHuanue
yueOHOro roaa y4eOHOro roaa

I'pynn pannero Bo3pacrta
Munanmas rpymnmna 34 yueOHBIX Heenn 01.09.2022 - 31.05.2022
Cpennsist rpynna
Crapas rpymmna
[ToaroToBuUTENBbHAS K IIKOJIE TPYIITIA

I1. TIpogoKMTEIbLHOCTD KaHUKYJI B 2022— 2022 yyeOHOM roay

Kanunkyabt Cpox HayaJIa 1 OKOHYAHMS KosanvecTBo nHei
KAHUKYJI
3umMHUE 31.12.2022— 08.01.2023 9 nueit
JletHue 01.06.2023—-31.08.2023 92 nus

I11. IIpoBeneHne MOHUTOPUHTA YPOBHS OCBOEHHSI MIPOrPaMMBbI 1eTbMHU
MOHUTOPHUHT YPOBHS OCBOEHUS MporpamMmbl AeTbMu nmpoBoautces ¢ 03.09.2022 o 14.09.2022r.u c
12.05.2023 roma o 21.05.2023r. 6e3 npekpaiineHusi 00pa3oBaTEIbHOrO Mpolecca.

II1. PernamenTHpOBaHHE 00Pa30BATEIBLHOIO MIPOLIECCA HA HEACJII0
Pexxum paboTh:
— NATHHEBHAs pabodast Helels: MOHeIeMbHUK-TISI THULA;
— pexxum paboTsl rpyni: 9 yacos B aeHb ¢ 8.00 g0 17.00 yacos;
— B cy000Ty, BOCKpeceHbe U Npazguuunbie 1uu [1O He paboTaer.
IV. PerinameHTHpOBaHUE HeleJIbHOW 00pa30BaTe/IbHOI HATPY3KHU
st nereit panHero Bo3pacta ot 1,6 10 3 et - He 6omee 10 MunHyT.
Hns neteit ot 3 10 4 net - He 6o0m1ee 15 MUHYT.
Hnst nereit ot 4 no 5 ner - He 6omnee 20 MUHYT.
Jnsa nereit ot 5 1o 6 et - He Gonee 25 MUHYT
st nereit ot 6 1o 7 net - He 6omee 30 MUHYT.
V. PerjiaMeHTHpPOBaHHE 06Pa30BaTEILHOrO MPOLECCA B EPBOil MOJIOBUHE THS
Jna nereit rpynn panHero Bo3pacrta (1,6-3 siet) - He Gosiee 10 MUHYT.
s neteii mutaauieit rpymmsl (3-4 ser) - He 6osiee 30 MUHYT.
Jnst nereit cpenneii rpymisl (4-5 net) - He 6osnee 40 MUHYT.
Junst nereit crapiueii rpymmsl (5-6 net) - He 6onee 45 MUHYT.
Jlyist meTeid moAroTOBUTENLHOM K 1iKoste rpyrie (6-7 ner) - ue 6oee 90 muH. (1,5 gaca)

B cepenune HenmpepbhIBHONH 00pa30BaTENbHOMN AESITENFHOCTH CTATUYECKOI'O XapakTepa MPOBOASTCA
Gu3KyIbTYpHbIE MHUHYTKU. [lepepbiBBI MeXIy NepHoAaMH HENpephlBHOW 00pa3oBaTeIbHOU
JesITeNbHOCTU - He MeHee 10 MUHyT.

OO6pa3oBaTenbHas ACATEIBPHOCTh B T'PyNIax paHHero Bo3pacra ocymectBisiercs B | u |l
noyioBuHe 1HS Mo 8-10 MuHyT.

C nmetbMH CTapIero JAOIIKOJILHOTO BO3pacta ocymiecTBisieTcst Bo |l monoBuHe aus 2-3 pasa
B Hezlenmo. Ee MpoosKuTeIbHOCTh cocTaBsieT He Oonee 25-30 MUHYT.

OOpa3zoBaTenbHas AeSITENbHOCTD, TPEOYIOIIAst MOBBIIEHHON MTO3HABATEIILHON aKTHBHOCTHU H
YMCTBEHHOTO HaIPsDKEHUS JAETEH, OPraHu3yeTcsl B IEPBYIO MOJIOBUHY JTHS.
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