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Учебный план МБОУ дошкольное отделение «Сонская сош» на 2022-2023учебный год 

Объем образовательной нагрузки групп общеразвивающей направленности 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Организованная непосредственно образовательная деятельность 

Образовательные 

области 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

младшая 

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

Подготовительн 

ая группа 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 3 2 2 

Физическая культура на улице - 1 1 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательное занятие (ознакомление социальным 

миром, с предметным миром, с миром природы, 

познавательно – исследовательская деятельность) 

 

1 

 

1 

 

1 

ФЭМП 1 1 2 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - 1 1 

Ознакомление с художественной литературой 
В совместной деятельности взрослых и детей 

в ходе режимных моментов 

 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 2 2 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 

Лепка 0,5 0,5 0,5 

 
Конструирование 

В совместной 
деятельности взрослых и 

детей в ходе режимных 
моментов 

 
0,5 

 
0,5 

Ручной труд - 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 

ИТОГО (в неделю): 
10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

ИТОГО (в год): 370 занятий в год 481 занятий в год 
518 занятия 

в год 

Образовательная деятельность в совместной деятельности взрослых и детей в ходе режимных моментов 

 

Речевое развитие 

Ознакомление с художественной литературой ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно 



Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Конструирование 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Труд ежедневно ежедневно ежедневно 

Безопасность ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Физическое 

развитие 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Культурно-гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательное 

развитие 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 
ежедневно ежедневно ежедневно 

 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Национально - 

исторический 

(региональный) 

компонент 

«Региональный компонент основной 

общеобразовательной программы» по формированию 

экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями, 

осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в 

ходе режимных моментов, реализация проекта 
(в соответствии с комплексно-тематическим планом) 

 

Вариативная часть: 

1. Содержание образования по НРК «национально региональному компоненту» Интегрируется со всеми образовательными областями, 

осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в ходе режимных моментов, реализация проекта (в соответствии с комплексно- 

тематическим планом) 


