
Аннотация к программе по внеурочной деятельности «Растем играя» 1-4 класс 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Растем играя» является частью 

Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Сонской 

средней общеобразовательной школы». 

Программа внеурочной деятельности “Растем играя” входит во внеурочную 
деятельность по направлению спортивно-оздоровительное развитие личности. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических качеств. Это 

способствует появлению желания общения с другими людьми, занятиям спортом, 

интеллектуальными видами деятельности, формированию умений работать в условиях 

поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

В процессе игры обучающиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, 

игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем 

выполнение алгоритма – это возможность научить обучающихся автоматически 

выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая 

часть любой национальной культуры. В программу вошли игры, распространенные в 

России за последнее столетие. А также интеллектуальные игры, игры на развитие 

психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они 

помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию 

физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота 

реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, 

коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, 

соревнований между командами. 

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

Программу разработал учитель физической культуры МБОУ «Сонская сош» 

Щукова Г.С. 


